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▲ Módulo C ▲

E N C U E S T A  a  l o s
 Muchachos y Muchachas 

Saludables
d e  C A L I F O R N I A

Esta sección hace más preguntas relacionadas con el uso de drogas, la violencia, 
la seguridad y los juegos de dinero.

Durante los últimos seis meses, ¿cuántas veces has usado estas substancias sin una orden del médico?

0 
veces

1 o 2 
veces

Algunas 
veces

Una 
vez al 
mes

Una 
vez a la 
semana

Algunas 
veces por 
semana

Una o   
más 

veces 
al día

Una bebida alcohólicaC1.	
Mariguana C2.	 (“pot”, grifa, mota, “grass”, “hash”, “bud”)
Inhalantes C3.	 (cosas que hueles, aspiras  o inhalas para 
drogarte)

Cocaína C4.	 (“coke”, “crack”, rocas, “base”, “snort”)
LSD o algún otro psicodélico C5.	 (ácido, mezcalina, 
peyote, hongos)

ExtasisC6.	  (E, X, EXTC, MDMA)
Cualquier otra droga o píldora ilegal para drogarteC7.	
Dos o más drogas al mismo tiempo C8.	 (por ejemplo: 
alcohol con mariguana, éxtasis con hongos)

Durante los últimos C9.	 12 meses, ¿tomaste algún esteroide (“roids”) para ayudarte a aumentar los músculos 
o mejorar el nivel de rendimiento o resistencia?

No, no he usado ningún tipo de esteroides.A)	
Algunos, los he tomado unas pocas veces.B)	
Con regularidad, he estado en un programa de uso de esteroides. C)	

Durante los últimos C10.	 12 meses, ¿tomaste algún suplemento prohibido para mejorar el rendimiento que, 
según dicen, ayuda a aumentar los músculos o mejorar el nivel de rendimiento o resistencia (andro, 
efedrina, DHEA)?

NoA)	
Algunos, los he tomado unas pocas vecesB)	
Con regularidad, he estado en un programa de uso de suplementos.C)	

¿Cuántas veces has tratado de dejar o parar de usar ...
No se 
aplica, 

nunca he 
usado

0  
veces

1  
vez 2 a 3 veces

4 o más 
veces

alcohol?C11.	
mariguana?C12.	
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▲ Módulo C ▲

E N C U E S T A  a  l o s
 Muchachos y Muchachas 

Saludables
d e  C A L I F O R N I A

¿Sentiste C13.	 alguna vez que necesitabas ayuda (como consejería o tratamiento) por tu uso de alcohol o de 
otras drogas?

No, nunca usé alcohol ni otras drogasA)	
No, pero uso alcohol y otras drogasB)	
Sí, he sentido que necesitaba ayudaC)	

En tu opinión, ¿qué tan probable es que un estudiante encuentre ayuda en tu escuela, de parte de un C14.	
consejero, maestro u otro adulto, para dejar de usar o reducir el uso del alcohol u otras drogas? 

Muy probableA)	
ProbableB)	
No es probableC)	
No séD)	

En tu opinión, ¿qué tan probable es que un estudiante sea suspendido, expulsado o transferido si lo C15.	
descubren usando o en posesión de alcohol u otras drogas en las áreas propiedad de la escuela? 

Muy probableA)	
Probable B)	
No es probableC)	
No séD)	

La mayoríaC16.	  de los muchachos y muchachas en tu escuela que toman alcohol, ¿cómo lo consiguen 
generalmente? (Marca todas las respuestas que se apliquen.) 

En la escuelaA)	
En una fiesta o evento fuera de la B)	
escuela

En su propia casaC)	
De adultos que están en las casas de los D)	
amigos

De amigos o de otro adolescenteE)	

Hacen que un adulto lo compre para F)	
ellos 

Lo compran ellos mismos en alguna G)	
tienda (tienda de abarrotes, licorería, 
tienda de alimentos, mini-tienda)

Bares, clubes o casinos de apuestasH)	
De otra maneraI)	
No séJ)	

Durante los últimos C17.	 12 meses, ¿has hecho apuestas o jugado por dinero o por objetos de valor en 
cualquiera de las siguientes formas?   (Marca todas las respuestas que se apliquen.) 

No he jugado ni he hecho apuestas en A)	
los últimos 12 meses

Juegos de naipes (como póquer o B)	
“blackjack”)

Juegos de habilidades personales (como C)	
el billar, los dardos, echar a cara o cruz)

Apostado en equipos deportivosD)	
Lotería (tarjeta de rasca y gana, o E)	
elección de números)

BingoF)	

Juegos con dadosG)	
Máquinas para hacer apuestas H)	
(máquinas tragamonedas, póquer en 
video)

Carreras de caballosI)	
Apuestas por InternetJ)	
He jugado (o apostado) de alguna otra K)	
manera

High School Questionnaire
Module C: Alcohol & Other Drugs

~ 2 ~

California Healthy Kids Survey	 ©2009 CA Dept. of Ed.
Version H12 – Fall 2009-Spring 2010



  A    B    C    D 
  A    B    C    D 
  A    B    C    D 
  A    B    C    D 

 
              A    B    C 
  A    B    C 

  A    B    C 
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E N C U E S T A  a  l o s
 Muchachos y Muchachas 

Saludables
d e  C A L I F O R N I A

Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces ...
0  

veces
1  

vez
2 o 3  
veces

4 o más 
veces

le has vendido drogas a alguien?C19.	
has estado en una pelea f ísica?C20.	
has estado en una pelea f ísica entre grupos de niños?C21.	
has utilizado un arma para amenazar o intimidar a C22.	
alguien?

¿Qué tan seguro te sientes cuando estás C23.	 en el vecindario en donde vives?   
Muy seguroA)	
SeguroB)	
Ni seguro ni inseguroC)	
InseguroD)	
Muy inseguroE)	

Durante los últimos C24.	 30 días, ¿cuántos días faltaste a la escuela porque te sentías inseguro en la escuela o 
al ir o venir de la escuela? 

0 díasA)	
1 díaB)	
2 o 3 díasC)	
4 días o másD)	

Durante los últimos 30 días, ¿cuántas días llevaste ...
0 días 1 día 2 o más días

una pistola?C25.	
cualquier otra arma (como una navaja o cuchillo o C26.	
macana o palo)?

algún arma (como una pistola, una navaja o cuchillo o C27.	
macana o palo) al área propiedad de la escuela? 

Durante los últimos C28.	 12 meses, ¿alguna vez pensaste seriamente en suicidarte? 
No A)	
Sí B)	

Durante los últimos C18.	 12 meses, ¿cuántas veces has hecho apuestas o jugado por dinero o por objetos de 
valor de cualquier forma?

No he jugado (o apostado) en los últimos 12 mesesA)	
1 vezB)	
2 o 3 vecesC)	
4 a 9 vecesD)	
10 veces o másE)	

High School Questionnaire
Module C: Alcohol & Other Drugs

~ 3 ~

California Healthy Kids Survey	 ©2009 CA Dept. of Ed.
Version H12 – Fall 2009-Spring 2010
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E N C U E S T A  a  l o s
 Muchachos y Muchachas 

Saludables
d e  C A L I F O R N I A

Durante los últimos 12 meses, ¿hiciste algún plan sobre cómo intentarías suicidarte? C29.	
No A)	
Sí B)	

Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces realmente intentaste suicidarte? C30.	
0 veces A)	
1 vez B)	
2 o 3 veces C)	
4 veces o más D)	

Si intentaste suicidarte en los últimos 12 meses, ¿te causaste alguna herida, intoxicación o sobredosis C31.	
que tuvo que ser tratada por un doctor o enfermera?

No intenté suicidarme en los últimos 12 meses A)	
No B)	
Sí C)	

¿Alguna vez te forzaron a tener relaciones sexuales cuando no querías hacerlo? C32.	
No A)	
SíB)	
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